1

TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 12.10.2026. - 16.10.2026.

PONEDJELJAK

Alergeni

obrok 1 Klipi¢, tekuci jogurt, voce
obrok 2 Juha s povréem, duvec s puretinom, p.b. kruh

obrok 3 Integralni keksi

UTORAK

Brojke 1, 6, 7
Brojke

Brojke 1, 7

obrok 1 Mlijeko, kruh, linolada, voce

Brojke 1,7, 8

obrok 2 Umak bolognese, tjestenina, salata kis.krastavci, p.b. kruh Brojke

obrok 3 Voée Brojke 7
SRIJEDA

obrok 1 Cornflakes, grcki jogurt, voce Brojke 1, 7

obrok 2 Pile¢i paprikas, njoki, zelena salata, zlatni krusci¢ Brojke

obrok 3 Koladi

CETVRTAK

Brojke 1, 3, 7

obrok 1 Integralni muffin, mlijeko, voce

obrok 2 Varivo od heljdine kase s junetinom, mrkvom i krumpirom,
Sestinski kruh, desert euforija

obrok 3 Bezglutenska rolica

PETAK

Brojke 1, 3, 7
Brojke

Brojke

obrok 1 Rolica tri vrste sira, Caj, voce
obrok 2 Riba, restani krumpir, salata od cikle, kruh sa suncokretom

obrok 3 Voce

Fitarice rakovi i jajai riba kikiriki i zma soje mli{eko orasasto celer gorusica i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvedi i proizvodi imlijeéni voce injegovi  proizvodi
s-fdrie od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice
gluten

Brojke 1, 3,7

Brojke

Brojke
11. 12 13 4.
sjeme sumporni lupinai  mekuscii
sezama | dioksidii proizvodi proizvodi

proizvodi  sulfiti od lupine od mekusaca
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