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TJEDNI JELOVNIK

obrok 3 Kroasan kakao

SRIJEDA

PONEDJELJAK Alergeni
brok 1 Kruh hia sj k d svijezeg sira i vrhnj
o) .r.o ruh sa chia sjemenkama, namaz od svijezeg sira i vrhnja, Brojke 1, 7
mlijeko
obrok 2 Gulas od svinjetine s povréem, palenta, salata od kiselih .
Brojke
krastavaca, p.b. kruh
obrok 3 Vo¢éni jogurt Brojke 7
UTORAK
obrok 1 Zobene pahuljice, greki tip jogurta, voce Brojke 1,7
obrok 2 Krumpir gulas s junetinom, voce, p.b. kruh Brojke

Brojke 1, 7, 8

obrok 1 Skolski sendvi¢, mlijeko, voce Brojke 1, 7
obrok 2 Junece $nicle u tamnom umaku sa Sampinjonima i povréem, .
-y . e Brojke
riza, salata od cikle, zlatni krusci¢
obrok 3 Voce Brojke 7
CETVRTAK
obrok 1 Integralni kruh, pileéa pasteta, voce, ¢aj Brojke 1
obrok 2 Varivo od mijeSanog povrca s puretninom, Sestinski kruh Brojke
obrok 3 Puding Brojke 7
PETAK
obrok 1 Zobeno pecivo, jogurt probiotik, voce Brojke 1, 7
obrok 2 Juha od rajcice s lignjama, zelena salata, kruh sa .
Brojke
suncokretom
obrok 3 Voce Brojke
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Jitarice rakovii  jajai riba kikiriki i zrna soje mli%eko orasasto celer  gorudicai  sjeme sumporni lupinai  mekuscii
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvedi i proizvodi imlijeéni voce injegovi proizvodi  sezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze odrakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice proizvedi - sulfiti od lupine od mekuaca
gluten od smjena
sezama £
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