TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 21.09.2026. - 25.09.2026.

PONEDJELJAK

Alergeni

obrok 1 Mlijeko, klipi¢, voce

obrok 2 Varivo od teletine i je¢ma s povréem, muffin ¢oko, kruh
rustika

obrok 3 Kiflica kukuruzna

UTORAK

Brojke 1, 6, 7
Brojke

Brojke 1, 3,7, 11

obrok 1 Integralni kruh, ,lije¢ni namaz, jogurt s probiotikom, voce
obrok 2 Carbonara tjestenina, zelena salata, polubjeli kruh

obrok 3 Voce

SRIJEDA

Brojke 1,7
Brojke

Brojke

obrok 1 Backi integralni sendvi¢, mlijeko, voce
obrok 2 Grah varivo s vratinom, sok, zlatni kruscic¢

obrok 3 Zobeni keksi

CETVRTAK

Brojke 1, 7, 11
Brojke

Brojke 1

obrok 1 Zitne pahuljice, gréki jogurt, voce

obrok 2 Piletina u umaku od SalSe s njokima, salata matovilac,
polubjeli kruh

obrok 3 Strudla od jabuke

PETAK

Brojke 1,7, 8
Brojke

Brojke 1, 3, 7

obrok 1 Pizza mararita, c¢aj, voce

Brojke 1, 3,7

obrok 2 Panirani osli¢, povrée leso, kruh sa suncokretom Brojke

obrok 3 Voce Brojke

®
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Zitarice rakovi i jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko orasasto celer gorudicai  gjeme sumporni lupinai  meku3cii
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi  iproizvodi imlije¢ni wvoce injegovi proizvodi  sezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice projizvodi  sulfiti od lupine od mekugaca
gluten od smjena
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